Instrugoes de operagao
para IPHONE/IPOD

MODELO I-0200.00

e Balanga Bluetooth® Body

Incotg)rnr]? Scale para IPOD | IPAD E IPHONE




Ir para a pagina de alimentos

Ir para a pagina de usuario

iHealth Scale Ir para a pagina de configuragéo

Ir para a pagina de atividade

IPhone/IPod

Bem-vindo Pré-definicao 06/02/2013

Peso Pretendido:
Peso: 3 6 » 2 kg(s) 794 ka(s)

Contagem de calorias de hoje :

ao para

~

de operac

Ir para a pagina registros

Ir para a pagina de introducédo
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Introducao
g;z "” [_’b1 ! Ir para a pagina minhas FAQ (perguntas e respostas frequentes)

~

0 meu peso

| Ir para a pagina de plano

Ir para a pagina de histérico

o Instruc



Compartihar ~ Historico Editar

£ Tocar para ir para a pagina de grafico de histérico
GRAFICO o ey

=S | Tocar para exibir 4 semanas

Tocar para exibir 2 semanas

Tocar para exibir todos historicos
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Compartilhar Historico
LISTA CRAEICO Tocar para exibir a pagina de lista de histéricos

IPhone/IPod

Tocar para exibir 4 semanas

Todos 2 Semanas4 Semanas;

mPeso alvo Tocar para exibir 2 semanas

ao para

~

Tocar para exibir todos histéricos

Arraste o grafico verticalmente pode exibir
mais contetido

de operac

calories
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3G 16:38 3 85% &b

- iHealth Scale

p sao03nJ3suj

Introducao

: ! e Exibir o resultado do teste de peso atual
3 6 kg(S)

oefoz.'zmz 16:38:41 e Tocar para compartilhar
Gordura Corporal:---% Agua do Corpo:--.-%
Agua do Corpo:---%  Musculos do Corpo:-—-.-%
CCD:---- kcal BMI:12.0
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e Toque a margem e os detalhes do resultado
&n I s S de teste ser&o exibidos
7 - -

O meu peso

podi/auoyd] esed o
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3G 16:38 } 85% =b

Voltar o verew 1w 1Gaor e

IPhone/IPod

e Arrastar verticalmente o grafico pode
exibir os préximos dados ou os ja vistos

ao para

Gordura Corporal:

~

Ossos do Corpo: e Arrastar longitudinalmente o grafico pode
exibir o préximo item pop-up ou o anterior

Agua do Corpo:

Corpo

de operac

CCD:
IMC
ED thi

O meu peso
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e Tocar para voltar para a pagina principal

Voltar

calories

3G 16:39 3 84% =t
06/02/2013 16:37:22

m Alimento m Actividade

e Arrastar verticalmente o grafico pode exibir
os proximos dados ou os ja vistos

e Arrastar longitudinalmente o grafico pode
exibir o préximo item pop-up ou o anterior

06/02/13 0B/02/13 0670230z

0 meu peso

p sao03nJ3suj

~
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e Tocar para voltar para a pagina principal

voitar - 06/02/2013 16:37:22

IPhone/IPod

e Arrastar verticalmente o grafico pode exibir
os proximos dados ou os ja vistos

ao para

36.2 kg(s)

~

31.0 kg(s)
25.9 kg(s)
20.7 kg(s)
15.5 kg(s)
10.4 kgis)
5.2kg(s) ¢

de operac

e Arrastar longitudinalmente o grafico pode exibir

calories .| A 0 proximo item pop-up ou o anterior
06/02/ 06/02/...
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O meu peso
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e Tocar para voltar para a pagina principal

voitar ' 06/02/2013 16:37:22

p sao03nJ3suj

mm Peso alvo

e Arrastar verticalmente o grafico pode exibir
os proximos dados ou os ja vistos

~

edesado a

e Arrastar longitudinalmente o grafico pode
exibir o préximo item pop-up ou o anterior

18.8 kg(s)
5.2 kg(s)

06/02/13 06/02/13
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e Tocar para adicionar um novo plano

e Tocar para editar o plano

Editar

e Exibir o nome do plano

IPhone/IPod

28 dias esquerda /8 4 ka(s)
Rl 86.4 ke

0 dia esquerda

ao para

~

de operac
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O Meu Plano
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Exibir os ultimos dias

Exibir o peso atual

Exibir informacdes do plano

Arrastar longitudinalmente o grafico para baixo
pode exibir a pagina de configuragéo de plano

43.4 kg(s)

36.2 kg(s)
05/02/13 12/02/13

ih

‘0 Meu Plano
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16:42 % 84% b e Tocar para exibir a i 16:43 3 84% =t
Editar Plano Feito pagina do plano. Editar Plano Feito

IPhone/IPod

Nome do Plano: Plan2 — Lembrete: ™) o

e [nserir as informagdes Tempo: 17:13

Peso alvolkg(s): | 86.4 do plano

Iniciar: 05/02/13 ———— Lembrete Diario Alimentar

ao para

~

Fim: 06/02/13 ———T— & Configurar a fungéo Lembrete: s

alarme

Lembrete de actividade Tempo: 17:13

Lembrete: ) O Lembrete calorias em excesso

Iniciar: 17:13 Lembrete:

de operac

Fim: 21:34 Cal:

R &

O Meu Plano O Meu Plano
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e Tocar para exibir a pagina de lista de historico

compartiihar ~ Historico Editar

LISTA GRAFICO

® Tocar para exibir 4 semanas

Todos 2 Semanas4 Semanas

® Tocar para exibir 2 semanas

® Tocar para exibir todos histéricos

e Arrastar verticalmente o grafico pode
exibir mais contetido

e Arrastar longitudinalmente o grafico para baixo
pode exibir um grafico pizza de calorias e arrastar
o grafico para cima pode exibir o grafico de peso

Histérico
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Tocar para compartilhar

Compartilhar ~ Histérico Editar

LISTA GRAFICO

IPhone/IPod

Tocar para exibir 4 semanas

Tocar para exibir 2 semanas

Todos 2 Semanas4 Semanas

Tocar para exibir todos histéricos

ao para

~

de operac

Arrastar o gréfico verticalmente pode
exibir mais conteudo

mlories-l
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iHealth Scale

Alimento e Tocar para exibir a lista de alimentos de ontem

p sao03nJ3suj

e Tocar para exibir a lista de alimentos do dia seguinte

< 06/02/2013 »
-

Pequenoc-almogo Quantidade Calorias

e Exibir o numero total de ingest&o de calorias

~

edesado a

Almogo Quantidade  Calorias

CHEESE,COTTAGENO
NFAT,UNCRMD,DRYL 1000 | @ 72keal
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e Tocar para ir para a pagina de adicdo de alimentos

0 meu peso
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IPhone/IPod

Qf

e Tocar para ir para a pagina de favoritos

e Tocar para ir para a pagina de alimentos
personalizados

e Colocar o nome do alimento e procura-lo

ao para

~

CHEESE,COTTAGE,C

RMD,W/FRUIT Btk

e Inserir o peso do alimento escolhido

CHEESE,COTTAGE,N

CHEESE,COTTAGE,L ( 1
OWFAT 2% MiLkraT | 100 hakos

de operac
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Adicionar Favorito Feito

)

0O meu peso

© Instruc

e Tocar para adicionar o alimento selecionado
a lista de alimentos

e Tocar para adicionar o alimento selecionado
a lista de alimentos favoritos




® Inserir o nome do alimento
personalizado

® Inserir as calorias do alimento
personalizado

Personalizado Procurar |favorito personalizado

® Tocar para adicionar o alimento &
lista de alimentos
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iHealth Scale

T { Alimento

IPhone/IPod

Procurar Procurar Favorito personaiizado e [nserir a lista de alimentos e procura-la na

CHEESE.COTTAGE.C . ) ]
RMD,W/FRUIT 100 | g o7kes e Inserir o peso do alimento escolhido

lista de favoritos

ao para

~

CHEESE,COTTAGE,N

CHEESE,COTTAGE,L

OWFAT,2% MiLkFaT| 100 b8 log

de operac

e Tocar para adicionar o alimento selecionado
a lista de alimentos
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Adicionar Favorito Feito
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iHealth Scale

' f /ﬂ\ .’H’ ACTIVIDADE e Tocar para exibir a lista de esportes de ontem

e Tocar para exibir a lista de esportes do dia seguinte
<1 06/02/2013 I P - 9

e Exibir o niumero total de consumo de calorias

Actividade

Nome Tempo Calorias

=
60.0 |mins 168 kcal

[ o | . . .
Physical training 60.0 |mins 300 keal e Tocar para ir para a pagina de adigéo de esportes

O meu peso
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IPhone/IPod

ao para

~

de operac
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iHealth Scale

' ? ACTIVIDADE

. e Tocar para ir para a pagina de favoritos
Procurar Procurar Favorito p p pag

e Inserir o nome do esporte e procura-lo

Rope skipping mins 448 keal

Reading books i 88 kcal

e Tocar para adicionar o esporte selecionado
a lista de esportes

e Tocar para adicionar o esporte selecionado
a lista de esportes favoritos

0O meu peso



iHealth Scale

e Tocar para ir para a pagina de busca
de esportes

it

Favorito Procurar Favorito

Walking the dog

Rope skipping 60 mins

Adicionar Favorito

0 meu peso

e Inserir o tempo do esporte escolhido

e Tocar para adicionar o esporte
escolhido a lista de esportes
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16:51
e Salvar as informagdes

Voltar Introducao

IPhone/IPod

Data: 06/02/2013
e Inserir dados de peso

Tempo: 16:51:25

Peso(kg(s)): 34.9

ao para

~

e Alterar a data

de operac
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e Tocar para voltar a pagina principal

3G

John

Ricardo

16:53

Novo Utilizador

&R

0 meu peso

thi

% 81% =P

e Tocar para editar usuarios

e Tocar para ir para informagdes
detalhadas do usuario

e Tocar para ir para a pagina de
adi¢do de novo usuario
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IPhone/IPod

ao para
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de operac
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e Tocar para voltar para a pagina de lista
de usuarios

Voltar Editar utilizador Feito

MAsGUIND SFEemimmo:

e Tocar para salvar as informagdes

e Tocar para modificar a foto do usuario

Nome:
Idade:
Altura(cm):
Peso(kg(s)):
Atleta:

Email:

& s

0 meu peso

e Inserir as informacdes do usuario
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q
votar - Editar utilizador Feito .4:1
Compartilhar com amigos E 81
(Opcional) o @
e R i 3 Q.
ecomendar para amigo ©
(+) o @
)
w O
L c o
iHealthCloud @ 2
-,
) e Adicionar iHealthCloud -3-']
iHealthCloud 3 “©
T »
® ©
°
g e
ge
m —-—
o U
o
o O
=
L
0 meu peso o
o

()



IPhone/IPod

ao para
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3G 16:55 3 81% =

Voltar Informacoes

Unidade kg(s) >

e Tocar para configurar a unidade de peso

e Tocar para ler os Direitos Autorais

Direitos de autor

e Tocar para ler os regulamentos

Regulamentos

e Tocar para ler sobre nos

Sobre nés

e Tocar para ir para a pagina de
configuragéo da balanca

Instrucao




A INCOTERM garante a qualidade deste produto e
firma o compromisso do atendimento em garantia e
assisténcia técnica, bem como a troca incondicional
do mesmo caso sejam detectados e comprovados
defeitos de fabricacdo. Esta garantia é valida por
01(um) ano, a partir da data de compra do produto e
mediante apresentagao de nota fiscal. Qualquer
intencdo de reparo por pessoas nao autorizadas
implicara na perda da garantia.
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Solugdes em medicao
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