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• Ir para a página de usuário

• Ir para a página de alimentos

• 
• Ir para a página de atividade

• Ir para a página registros

• Ir para a página de histórico

• Ir para a página minhas FAQ (perguntas e respostas frequentes)

• Ir para a página de plano

• Ir para a página de introdução
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• 

• 
• 

• Tocar para exibir 4 semanas

Tocar para exibir 2 semanas

Tocar para exibir todos históricos
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• 

• 

• 

• 

• 

Tocar para exibir 4 semanas

Tocar para exibir 2 semanas

Tocar para exibir todos históricos

In
s
tr

u
ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 I
P

h
o
n
e
/I
P

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 



4

• Exibir o resultado do teste de peso atual

• 
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• Tocar para compartilhar 



5

• 

• 

• 

In
s
tr

u
ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 I
P

h
o
n
e
/I
P

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 



6

• 

• 

• 

In
s
tru

ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 IP
h
o
n
e
/IP

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 



7

• 

• 

• 

In
s
tr

u
ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 I
P

h
o
n
e
/I
P

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 



8

• 

• 

• 

In
s
tru

ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 IP
h
o
n
e
/IP

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 



9

• Exibir o nome do plano

• 

• 
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• Exibir os últimos dias

• Exibir o peso atual

• Exibir informações do plano

• 

In
s
tru

ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 IP
h
o
n
e
/IP

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 



11

• Inserir as informações 
do plano

• 

• 
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• 

• 
• 
• 

• 

• 

Tocar para exibir 4 semanas

Tocar para exibir 2 semanas

Tocar para exibir todos históricos
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• 
• 

• 

• 

Tocar para exibir 4 semanas

Tocar para exibir 2 semanas

Tocar para exibir todos históricos• 

In
s
tr

u
ç
õ
e
s
 d

e
 o

p
e
ra

ç
ã
o
 p

a
ra

 I
P

h
o
n
e
/I
P

o
d

B
a
la

n
ç
a
 B

lu
e
to

o
th

®
 B

o
d
y
 S

c
a
le

 

Tocar para compartilhar 
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• 
• 
• Exibir o número total de ingestão de calorias
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• 

• Colocar o nome do alimento e procurá-lo

• 

• Inserir o peso do alimento escolhido

• 
• 
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• Inserir o nome do alimento 
personalizado

• Inserir as calorias do alimento 
personalizado

• Tocar para adicionar o alimento à 
lista de alimentos
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• Inserir a lista de alimentos e procurá-la na 

lista de favoritos

• Inserir o peso do alimento escolhido

• 
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• 
• 
• Exibir o número total de consumo de calorias

• 
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• 
• Inserir o nome do esporte e procurá-lo

• 

• 
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• 

• Inserir o tempo do esporte escolhido

• 
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• Salvar as informações

• Inserir dados de peso

• Alterar a data
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• 

• 

• 

• Inserir as informações do usuário
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• Recomendar para amigo

• Adicionar iHealthCloud
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A INCOTERM garante a qualidade deste produto e 
firma o compromisso do atendimento em garantia e 
assistência técnica, bem como a troca incondicional 
do mesmo caso sejam detectados e comprovados 
defeitos de fabricação. Esta garantia é válida por 
01(um) ano, a partir da data de compra do produto e 
mediante apresentação de nota fiscal. Qualquer 
intenção de reparo por pessoas não autorizadas 
implicará na perda da garantia.
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