EXERCITADOR RESPIRATORIO

Incoterm




0 Exercitador Respiratdrio Incoterm EXR 100 € utilizado com objetivo de fortalecer a
musculatura do aparelho respiratdrio, estimulando a expansao pulmonar e restabelecendo
sua capacidade.

E composto por trés cilindros graduados que indicam a velocidade do fluxo de ar. As
esferas coloridas dentro dos cilindros indicam a taxa aproximada do fluxo de passagem. O
feedback visual permite que o paciente monitore seu desempenho no exercicio
respiratorio e 0 motive a realizar inspiragdes que se aproximem da capacidade pulmonar
total.

Atencao! Este produto é um exercitador respiratério, ndo sendo indicado para medir vazao
ou capacidade pulmonar.

Precaugées

* Produto de usoiindividual .

* Em nenhuma hipdtese deve ser utilizado por mais de um paciente.

* O uso do equipamento por criangas deve ser acompanhado por um adulto.

» (O exercicio respiratdrio deve ser indolor. Em caso de dor, interrompa imediatamente o
exercicio e consulte seu médico.

* Nao utilizar o produto cuja embalagem esteja aberta, danificada ou violada, para que
haja garantia da qualidade e do uso individual.

* Armazenar em local seco e fresco, ao abrigo da luz solar.

Higienizacao

* Desmonte o produto separando 0s componentes.

* Lave o bocal antes e depois de cada sessao de exercicios com sabdo neutro e dgua
corrente e deixe-o secar.

* N&o utilizar cloro, 4cidos ou produtos abrasivos.

Indicagdes de uso

* Atletas, praticantes de exercicios regulares, exercicios leves e pessoas saudaveis;

* Sedentarios, criancas e idosos ndo acostumados a pratica de exercicios fisicos;

* Profissionais como por exemplo, cantores, musicos e atores, que sofrem com a
exigéncia pulmonar na prética de suas atividades;

* Obesos, portadores de doencas pulmonares ou pessoas em pré ou pds operatorio, para
melhoramento do condicionamento respiratério.

* Na prevencao e tratamento de atelectasias pulmonares.



Operagao
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Exercicio de inspiragao
1. Segure o espirdmetro de incentivo em posicao vertical.
2. Cologue o bocal na boca e feche bem os labios em torno dele.
3. Respire lentamente e o mais profundamente possivel. Faga com que a primeira bola, na
camara de 600cc, subaaté o topo; as outras duas bolas ainda estarao no fundo.
4. Melhore suarespiragao, permitindo que a segunda bola, na cdmara de 900cc, suba até o
topo; aterceira bolaaindaficara no fundo.
5. Continue melhorando sua respiragéo, permitindo que todas as trés bolas subam ao topo.
6. Prenda a respiragdo o maior tempo possivel. Em seguida, retire o bocal e expire
lentamente e deixe as bolas cairem no fundo da coluna.
Acelevagéo das trés esferas nem sempre é possivel desde o inicio do tratamento. Isso pode
ocorrer, pois é necessario algum tempo para o fortalecimento dos misculos respiratorios.

Contraindicagdes:
Néo recomendado para pacientes com antecedentes de pneumotdrax espontaneo.



Condicdes de armazenamento, uso e transporte:

Temperatura: 10°Ca 30°C
Umidade: 45%a 75%

Manter em local seco e protegido da chuva e sol.

Especificacoes técnicas:

MOVIMENTOS

INSPIRAGAD

Fluxo de passagem de ar

600 a1200cm?3/seg

Regulagem de resisténcia
(nivel de esforco)

Nao regulavel

Dimensoes 140 x 136 x 70mm
Peso 1409
Validade

[ndeterminada

USO INDIVIDUAL

Resp. Téc.: Diego Zandona Nardin—CRQ: 05202514
Ndmero de notificacdo juntoa ANVISA: 10343200040







A INCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do
atendimento em garantia e assisténcia técnica, bem como a troca incondicional do
mesmo caso sejam detectados e comprovados defeitos de fabricacao. Esta garantia &
vélida pelo periodo de 03 (trés) anos a partir da data da compra e mediante
apresentacdo de nota fiscal. A garantia de 03 (trés) anos nao se aplica as partes
sensiveis ao desgaste de uso normal (tais como: Mangueira e bocal). Estas partes tém
garantia de 06 (seis) meses, também contados a partir da data de entrega efetiva do
produto. Qualquer intencao de reparo por pessoas nao autorizadas implicara na perda
da garantia.
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