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Satide e bem-estar



INFORMAGOES PESSOAIS

Nome

Endereco

Cidade, Estado, CEP

Numero de telefone

DADOS MEDICO

Nome

Endereco

Cidade, Estado, CEP:

Numero de telefone

NECESSIDADES DE MEDICAGCAO

OBJETIVOS NO CONTROLE DE DIABETES

Faixas - alvo antes da refeicao

Faixas - alvo pos refeicao




SEMANA DE......[....../cccc.....

Dia

Café da manha

Antes

Apobs

Antes

Almoco

A

pos

Antes

Jantar

Apods

Hora de dormir

Antes

Apods

SEG

Comentarios

TERG

Comentarios

QUA

Comentarios

QuI

Comentarios

SEX

Comentarios

SAB

Comentarios

DOM

Comentarios




