FAIXA ELASTICA WANUAL DE

MINI BAND 55t INSTRUGOES
INDICAGAO DE USO E FINALIDADE

As faixas mini Band elasticas auxiliam no fortalecimento e resisténcia dos mdsculos e articulagges,

melhoram a coordenacao mnmra e habll\dades Yunmona\s auxmam noaumemo da mobilidade, ﬂexlb\lldade

eforca,emcasode:

Podem ser utilizados para exercicios em: hswo{erap\a (mneswolerap\a) terapia ocupacional, ormpedla

medicina do esporte, pediatria, geriatria, neurologia, medicina do trabalho, educaco fisica, cuidados
intensivos e terapia domiciliar.

PRINCIPIO DE FIJIIDIIII\IAMEI\IW
Possuem p i 5cores comniveis d

MODO DEUSO

Conforme orientacao profissional. Pode ser usada em exercicios de pernas, bracos, abdémen, peitoral,
gliteos, ombro, costas e muito mais. Os exercicios variam de acordo com sua necessidade tendo com
funcionalidade base o processo de esticar a faixa e promover resisténcia (forca contraria ao movimento),
quanto maior a amplitude e resisténcia da faixa mais dificil o movimento.

MODELO | ESPESSURA | RESISTENCIA | ESPECIFICAGAO
Super leve
VERDE 0,35 mm 4,5 Kg (X-light)
AZUL 05mm 6,8 Kg Leve (Light)
AMARELO 0,7mm 9,0Kg Médio (Medium)
VERMELHO 09 mm 13,6 Kg Pesado (Heavy)
Super pesado
PRETO 11 mm 181Kg X hoovy)




AINCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o
compromisso do atendimento em garantia e assisténcia
técnica, bem como, a troca incondicional do mesmo caso
sejam detectados e comprovados defeitos de fabricagéo.
Esta garantia 6 valida pelo periodo de 06 (seis) meses a
partir da data da compra e mediante apresentago de nota
fiscal. Qualquer intengao de reparo por pessoas nao
autorizadas implicara na perda da garantia
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