PH“‘I‘APE Bandagem Elastica MANUAL DE
Adesiva Incoterm INSTRUGOES
Como é que funciona?
A fita PROTAPE Incoterm pode ser usada para permitir o movimento completo das
articulagdes.
Aaplicacao da fita PROTAPE sobre a pele ndo s6 tem efeito local, mas também sobre os
tecidos e masculos subjacentes.
A fita PROTAPE utiliza sua elasticidade para levantar a pele dos tecidos
subjacentes, por essa propriedade, a pele ¢ levantada a partir da derme
(camada subcuténea) melhorando a circulagao e a absorcao de liquidos

Principais efeitos da fita PROTAPE

« Suporte muscular: melhora a capacidade do masculo de se contrair,
mesmo quando ele estd fraco. Reduz a sensacao de dor e fadiga.
Protege os misculos das céibras ou do alongamento excessivo.

« Eliminar o congestionamento de fluidos corporais — melhora a
circulagdo sanguinea e linfatica, também reduz a inflamagdo dos
tecidos.

* A ativacdo do sistema analgésico enddgeno — significa que a fita
deve facilitar os mecanismos de auto-cura do corpo. Isso também é um
pontoimportante da osteopatia e quiropraxia.

« Corrigir problemas articulares — a meta é melhorar o
alinhamento dos 0ssos e o movimento através da regulacéo da
atividade dos misculos fracos ou contraidos. No caso de dor
cidtica (inflamacao do nervo ciatico), cruralgia ou nevralgia
cervico-braquial, o kinesio taping nao é indicado porque os
sintomas surgem dos nervos que estao em areas profundas do
corpo e nao nos tecidos que se encontram sob a pele.




Caracteristica

« Colaacrilica hipoalergénica

* Nao contém latex

* Nao possui medicamento em sua composicéo

* Elasticidade semelhante a da pele, possibilita transpiracao normal dos poros,
proporciona conforto e flexibilidade.

* Resistente a 4gua, pode ser usada durante o banho e em qualquer atividade
aquatica.

* Auxilia no aumento do desempenhofisico.

« Corrige fungao muscular e alteragoes articulares.

« Fornece suporte ao misculo, estimulando e inibindo a contracao muscular.

* Melhora a circulagao sanguinea e linfética, sendo eficaz na absorcao de
edemas e hematomas.

Para usar em:
0 campo de aplicacao € muito grande: da articulacao Tempmomand\bulV

até doencas do pé.

Hoje, gracas a sua simplicidade, a fita PROTAPE Incoterm é
amplamente utilizada tanto por pessoas comuns quanto por atletas
dealtonivel.

* Entorses

« Distensdes

* Dores e espasmos musculares
* Inflamacdes

* Edemas e hematomas




Como aplic:
* Aplique 30 minutos antes da atividade fisica.
* Limpe a pele eremova o excesso de pelos paramelhorar a adesao.
« Corte abandagem no comprimento certo para a aplicagao.
* Depois de aplicada, esfregue bem a bandagem para ativar o adesivo.

Para realizar a medida da tensao aplicada, estique a bandagem ao méximo. Diminua peca
metade para chegar em 50% e pela metade novamente para chegar em 25%. As
porcentagens sao valores aproximados, 0 que ndo impacta no resultado da aplicagao.

Informagées técnicas:

 Comprimento: 5m

* Largura: 5cm

« Adesivo: cola adesiva acrilica hipoalergénica ativada pelo calor.
« Composicao: 95% Algodao, 5% Spandex (lastano).

* Elasticidade: 170%a 180%

« Cores disponiveis: Bege, Azul, Rosa e Preto.

Cuidados e adverténcias:

Para o tratamento de patologias e aplicagdes pos-cirurgicas procure um profissional de satde capacitado

no método de aplicacao de bandagens elasticas. A bandagem deve ser aplicada sobre a pele limpa, livre

de sujeira e suor.

0 uso prolongado pode causar reages alérgicas em pessoas com pele sensivel. Recomenda-se a

substituigao da bandagem de acordo com orientagdes DfOf\SSIUﬂaIS

Em caso de desconforto e reacdo adversa, i P ousoda eprocure ajuda
ional. Retire a lentamente para evitar irritagdes ou lesdes na pele. Pessoas com pele

sensivel & composigao do produto podem apresentar reagdes alérgicas. Neste caso interrompa o uso

imediatamente.




A INCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do
atendimento em garantia, bem como a troca incondicional do mesmo caso
detectados e comprovados defeitos de fabricacao. Esta garantia é valida pelo
periodo de 03 (trés) meses a partir da data da compra e mediante
apresentacao de nota fiscal. Qualquer intencao de reparo por pessoas nao
autorizadas implicaré na perda da garantia.
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