
Como é que funciona?
A fita PROTAPE Incoterm pode ser usada para permitir o movimento completo das 
articulações.
A aplicação da fita PROTAPE sobre a pele não só tem efeito local, mas também sobre os 
tecidos e músculos subjacentes.
A fita PROTAPE utiliza sua elasticidade para levantar a pele dos tecidos 
subjacentes, por essa propriedade, a pele é levantada a partir da derme 
(camada subcutânea) melhorando a circulação e a absorção de líquidos.

Principais efeitos da fita PROTAPE
• Suporte muscular: melhora a capacidade do músculo de se contrair, 
mesmo quando ele está fraco. Reduz a sensação de dor e fadiga. 
Protege os músculos das cãibras ou do alongamento excessivo.
• Eliminar o congestionamento de fluidos corporais – melhora a 
circulação sanguínea e linfática, também reduz a inflamação dos 
tecidos.
• A ativação do sistema analgésico endógeno – significa que a fita 
deve facilitar os mecanismos de auto-cura do corpo. Isso também é um 
ponto importante da osteopatia e quiropraxia.
• Corrigir problemas articulares – a meta é melhorar o 
alinhamento dos ossos e o movimento através da regulação da 
atividade dos músculos fracos ou contraídos. No caso de dor 
ciática (inflamação do nervo ciático), cruralgia ou nevralgia 
cervico-braquial, o kinesio taping não é indicado porque os 
sintomas surgem dos nervos que estão em áreas profundas do 
corpo e não nos tecidos que se encontram sob a pele.
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Característica
• Cola acrílica hipoalergênica 
• Não contém látex
• Não possui medicamento em sua composição
• Elasticidade semelhante a da pele, possibilita transpiração normal dos poros, 
proporciona conforto e flexibilidade.
• Resistente à água, pode ser usada durante o banho e em qualquer atividade 
aquática.
• Auxilia no aumento do desempenho físico.
• Corrige função muscular e alterações articulares.
• Fornece suporte ao músculo, estimulando e inibindo a contração muscular.
• Melhora a circulação sanguínea e linfática, sendo eficaz na absorção de 
edemas e hematomas.

Para usar em: 
O campo de aplicação é muito grande: da articulação Temporomandibular 
até doenças do pé.
Hoje, graças a sua simplicidade, a fita PROTAPE Incoterm é 
amplamente utilizada tanto por pessoas comuns quanto por atletas 
de alto nível.

 • Entorses
• Distensões
• Dores e espasmos musculares
• Inflamações
• Edemas e hematomas



Como aplicar:
 • Aplique 30 minutos antes da atividade física.
 • Limpe a pele e remova o excesso de pelos para melhorar a adesão.
 • Corte a bandagem no comprimento certo para a aplicação.
 • Depois de aplicada, esfregue bem a bandagem para ativar o adesivo.

Para realizar a medida da tensão aplicada, estique a bandagem ao máximo. Diminua peça 
metade para chegar em 50% e pela metade novamente para chegar em 25%. As 
porcentagens são valores aproximados, o que não impacta no resultado da aplicação.

Informações técnicas:
• Comprimento: 5m
• Largura: 5cm
• Adesivo: cola adesiva acrílica hipoalergênica ativada pelo calor.
• Composição: 95% Algodão, 5% Spandex (elastano).
• Elasticidade: 170% a 180%
• Cores disponíveis: Bege, Azul, Rosa e Preto.

Cuidados e advertências:
Para o tratamento de patologias e aplicações pós-cirurgicas procure um profissional de saúde capacitado 
no método de aplicação de bandagens elásticas. A bandagem deve ser aplicada sobre a pele limpa, livre 
de sujeira e suor.
O uso prolongado pode causar reações alérgicas em pessoas com pele sensível. Recomenda-se a 
substituição da bandagem de acordo com orientações profissionais.  
Em caso de desconforto e reação adversa, interrompa imediatamente o uso da bandagem e procure ajuda 
profissional. Retire a bandagem lentamente para evitar irritações ou lesões na pele. Pessoas com pele 
sensível à composição do produto podem apresentar reações alérgicas. Neste caso interrompa o uso 
imediatamente.
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GARANTIA

Meses3
A INCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do 
atendimento em garantia, bem como a troca incondicional do mesmo caso 
detectados e comprovados defeitos de fabricação. Esta garantia é valida pelo 
período de 03 (três) meses a partir da data da compra e mediante 
apresentação de nota fiscal. Qualquer intenção de reparo por pessoas não 
autorizadas implicará na perda da garantia.


