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DUVIDAS BIOIMPEDANCIAS DOMESTICAS

Por que os resultados da balanga em casa sdo diferentes dos do consultério?

Tipo de equipamento: cada tipo, modelo e marca de bioimpedancia possui tecnologia prépria e assim
como as balangas comuns, que medem sé peso corporal, elas também apresentam variagdo de resultados
entre elas. As bioimpedancias domésticas costumam possuir uma tecnologia mais simples que
equipamentos profissionais, por isso ndo devem ser comparadas aos resultados realizados em consultério.
Use sua balanga para comparar os seus resultados ao longo do tempo e ndo compare com outros
equipamentos ou métodos de avaliagdo da composig¢do corporal.

Por que os resultados podem variar?

PadronizagGes para avaliagao:

e Estar em jejum de alimentos e liquidos por pelo menos 3 —4 horas.

e Evitar atividade fisica intensa nas ultimas 12 a 24 horas.

e  Evitar consumo de bebidas alcodlicas por pelo menos 24 a 48 horas.

e N&o consumir café, chda, chimarrao ou bebidas com cafeina por 12 horas antes do teste.

e Urinar logo antes da avaliagdo.

e Seus pés (e suas mados dependendo do equipamento) precisam estar em contato direto
com os polos de contato do equipamento. N3do use meias, cremes, logdes ou dleos nas
maos e pés.

e Retire o madximo de roupa possivel, sem metais ou acessdrios eletrénicos, e mantenha o
mesmo padrdo nas préximas avaliagoes.

e  Evitar realizar o teste durante o periodo menstrual.

e Realizar o teste, sempre que possivel, no mesmo horario do dia (preferencialmente pela
manh3).

e Utilizar sempre o mesmo equipamento para avaliagdes de acompanhamento.
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