MANUAL DE INSTRUGOES

HIGIENIZADOR NASAL

250ml transparente
HNO50 Incoterm ~

Por favor, leia os avisos antes de usar o produto. <

Avisos —

Enxaguar as passagens nasais apenas com agua pura sem solugao prescrita resultard em uma sensagao de queimacao, pois a 4gua pura
nao ¢ fisioldgica para o revestimento nasal, mesmo que seja apropriada para beber. Além disso, para sua seguranga, ndo use agua da
tomeira para dissolver a mistura, a menos que tenha sido previamente fervida por cinco minutos ou mais e depois resfriada a temperatura
mornaou corporal, pois afervura esterilizaa dgua.

Outras opcdes sdo dgua destilada, microfiltrada (através de 0,2 micron), filtrada por osmose reversa ou 4gua engarrafada comercialmente.
Vocé pode armazenar dgua fervida emumrecipiente limpo por sete dias, se refrigerado.

N&o use 4gua de poco filtrada ndo clorada ou ndo ultra (0,2 micron), a menos que seja fervida e depois resfriada até a temperaturamorna ou
corporal. Ndo enxague se suas passagens nasais estiverem completamente blogueadas ou se vocé tiver uma infeccdo no ouvido ou
ouvidos entupidos.

Sevocé fezumacirurgiarecente no ouvido ounos seios daface, entre em contato com seumédicoantes dautilizagéo.

Se sentirqualquer pressdo nos ouvidos ou queimag&o nas passagens nasais, interrompa o uso e obtenha mais instrugdes do seu médico.
Mantenha fora do alcance de criangas.

Leia e guarde este manual para obter instrugdes e outras informagdes importantes no futuro.

Recomendamos que vocé use o enxague uma hora antes de dormir para evitar que qualquer solugéo residual escorra pela garganta.
Pacientes que ndo conseguem se levantar ou se curvar perto da pia ndo devem usar este produto. Nés desaconselhamos
fortemente o uso de nosso higienizador em criangas ou adultos que estejam acamados ou tenham limitacdes fisicas ou mentais.
Os usuarios devem ser fisicamente e mentalmente capazes de entender as instrucdes e segui-las com seguranga. Os adultos
devem lerasinstrucdes antes de usa-lo em seus filhos.

N&o engula a solugdo; no entanto, se vocé fizer isso acidentalmente, ndo ha mal nenhum, pois a quantidade de sddio ingerida em
um gole éinsignificante.

Instrugdes:

Etapa 1: Por favor, lave as méos. Encha o frasco limpo com o volume designado de destilado, micro filtrado (através de um filtro de
0,2 micron), 4guafiltrada por osmose reversa, engarrafada comercialmente ou previamente fervida e resfriada.

Vocé pode aquecer a 4gua no micro-ondas em intervalos de 5 a 10 segundos para evitar superaquecer a agua, danificar o
dispositivo ou escaldar sua passagem nasal.

Etapa 2: Despeje a solugdo a ser utilizada para higienizagao no frasco. Aperte bem a tampa e o tubo no frasco. Cologue um dedo
sobre a ponta da tampa e agite o frasco suavemente para dissolver a mistura. Lave sempre as passagens nasais apenas com a
solucéo de higienizacao.

Etapa 3: Em pé na frente de uma pia, incline-se para a frente até seu nivel de conforto e incline a cabeca para baixo. Mantendo a
boca aberta. Sem prender a respiragdo, cologue a tampa confortavelmente contra sua passagem nasal. Aperte o frasco
suavemente até que a solugdo comece a escorrer pela passagem nasal oposta. Alguns podem escorrer de sua boca. Para um
enxague adequado, continue apertando o frasco suavemente até usar pelo menos 1/4 a 1/2 (60mL a 120mL) do frasco. Nao
engulaa soluco.

Etapa 4: Assoe 0 narizcom muita delicadeza, sem beliscar o nariz completamente para evitar presséo nos timpanos. Se toleravel,
inale suavemente qualquer solugéo residual remanescente na passagem nasal uma vez ou duas vezes, porque isso pode limpar a
area nasofaringea posterior, que € a area na parte de tras da passagem nasal. As vezes, alguma solucéo atingira o fundo da

garganta, entao, por favor, cuspa. Para ajudar a drenar qualquer solugao residual, assoe o nariz suavemente, enquanto inclina a
cabeca paraafrente e para o lado oposto da passagem nasal que acabou de enxaguar.

Etapa 5: Agora repita os passos 3 e 4 para a outra passagem nasal. A maioria dos usuarios acham que enxaguar duas vezes ao
dia é benéfico, semelhante a escovar os dentes. Muitos médicos recomendam enxaguar 3 a 4 vezes ao dia ou em circunstancias
especiais, mesmo enxaguar até 6 vezes ao dia é seguro. Por favor, siga os conselhos do seu médico.

Etapa 6: Limpe o frasco e a tampa (consulte as instrugdes). Seque o frasco Higienizador Nasal 250ml transparente HNO50
Incoterm, tampa e tubo em uma toalha de papel limpa, uma toalha sem fiapos.
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Etapa 1: Se estiver usando pré-misturado, a tampa e o lacre de seguranga do frasco. Aqueca a solugao, coma na etapa 1acima.
Etapa 2: Aperte bem a tampa e o tubo no frasco.

Etapa 3: Siga os passos 3 a 6 acima. Se sobrar alguma solucdo. Por favor, descarte. Recomendamos que vocé faga uma nova
solugéo cada vez que enxaguar. Enxdgue uma ou duas vezes ao dia, ou conforme indicado pelo seu médico.

ETAPA1 ETAPA2 ETAPA3

ESPECIFICACOES TECNICAS:

Capacidade (ml) 250ml
Material/composicéo Plastico
Dimensées 55 (d) x 190 (a) mm
Peso 469

. 3 anos
Validade Substituigéo dos bicos a cada 3

meses
N&o possui contraindicagdes

AINCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do

em garantia e assisténcia técnica, bem como a troca
incondicional do mesmo caso sejam detectados e comprovados defeitos /2
de fabricagao. Esta garantia é valida pelo periodo de 03 (trés) anos a partir ? I ncoterm
da data da compra e mediante apresentacdo de nota fiscal. Qualquer P4 Desde 1973
intencdo de reparo por pessoas ndo autorizadas implicara na perda da

garantia.
Rev.001_09/24_MKT/PNM

Importado por: Incoterm Solugaes em Medigao LTDA @ Ir}ﬁggﬁ'f'n
. Edardo Prad, 1670 - orto leroRS | CEP 91751000 | CNPJ: BT.186.3520001-19 | . - i 7108

Tel: 51 32457100 | wonwincoterm.combr | onimento @incaterm.com br

Origem: Zhuhai, China




